
:  پسورياسيس 

است کِ، چزخِ غيز هسزي پَستي  تيواري ضايع هشهي

پسَرياسيس تا  .سًذ اّي پَستي را تْن هي سًذگي سلَل

افشايص سزعت ساخت سلَل تز سغح پَست، تاعث 

اّي ًقزُ اي ضخين ٍ خارش دار،  تَخَد آهذى تکِ 

اًک ّن  اّي قزهش کِ گاّي اٍقات درد خطک ٍ يا تکِ 

اّ تيطتز در ًقاط اعزاف ايي . ضَد ّستٌذ، هي تکِ 

تزاي تعضي اس . ضًَذ پَست سز، آرًح ٍ ساًَ ظاّز هي

افزاد تيواري پسَرياسيس فقظ آساردٌّذُ است، اها تزاي 

ٍرم هفاصل تعضي ديگز ايي تيواري تخصَظ اگز تا 

 .ضَد ّوزاُ تاضذ، تاعث اس کار افتادگي هي

.  سالگي است 28در ّز سٌي ضيَع دارد اها اٍج آى در 

اّيي اس تْثَدي ٍ ظَْر هدذد در سزاسز  توايل تِ دٍرُ 

.  گي داردسًذ

 

:  تظاهزات باليني

تَاًذ تيي افزاد هختلف، هتفاٍت  علاين پسَرياسيس هي

اّي سيز ضَد  :تاضذ ٍ ضاهل يک يا چٌذتا اس ًطاًِ 

 اّي قزهش ل رٍي پَست کِ تا ٍ تزخستِ کِ 

 .اي پَضيذُ ضذُ است اّي ًقزُ فلس

  ُهعوَلا در )ًقاط کَچک پَستِ پَستِ ضذ

 .(ضَد کَدکاى ديذُ هي

 ضک ٍ تزک خَردُ کِ هوکي است پَست خ

 .خًَزيشي ّن تکٌذ

 خارش، سَسش ٍ يا درد در ًقاعي اس پَست. 

 ُتغييز ًاخي ضخين، سَراخ ضذُ ٍ يا تزآهذ ،

اّ ٍ يا خذاضذى  رًگ، خزد ضذگي لثِ آساد ًاخي 

 .توام ًاخي اس تستزخَد

 ُهفاصل هتَرم ٍ سفت ضذ. 

 

 :بعضي اس انواع پسورياسيس شامل

 ايي ًَع اس پسَرياسيس ضايع  :پسَرياسيس پلاکي

درصذ  ۹۰تزيي ًَع تيواري است ٍ حذٍدا 

هثتلاياى تِ پسَرياسيس اس ايي ًَع اس تيواري رًح 

اّي آى ضاهل، خزاحات ٍ سخن  ًطاًِ. تزًذ هي

ضَد، کِ تا  اّي پَستي خطک ٍ قزهش هي

ّزچٌذ ًاحيِ . اًذ اي پَضيذُ ضذُ اّي ًقزُ فلس

اري ًيست ٍ ايي خاصي هخصَظ ايي ًَع اس تين

تَاًذ در ّوِ خاي تذى ظاّزضَد، اها  تيواري هي

هعوَلا پسَرياسيس پلاکي در آرًح، ساًَ ٍ پَست 

تَاًٌذ  اّ هي پلاک. دّذ سز خَد را ًطاى هي

در هزاحل پيطزفتِ ٍ . خطک ٍ خارضذار تاضٌذ

ضذيذ تيواري، پَست دٍر هفاصل هوکي است، 

 .تکِ ضذُ ٍ خًَزيشي ًوايذ

 درتعضي اس افزاد هثتلا  : پَست سز پسَرياسيس

تِ پسَرياسيس پَست سز، ًاحيِ ضذيذا خارش 

تَاًذ تاعث  در هَارد پيطزفتِ تيواري هي. دارد

ريشش هَي هَقتي ضَد، کِ تا درهاى تيواري 

 .ياتذ ّن تْثَد هي ريشش هَ

 تقزيثا ًصف افزاد هثتلا تِ : پسَرياسيس ًاخًَي

اّيطاى تاثيز  پسَرياسيس، تيواري تز ًاخَى

تَاًذ تاعث سَراخ ضذى  پسَرياسيس هي. گذارد هي

تيص اس رضذ )اّي ضوا  ًاخي ٍ يا غيزعادي ضذى 

حذ، رفتي رًگ ًاخي ٍ حتي خذاضذى ًاخي 

 .تطَد (اسدست

 ُايي ًَع اس پسَرياسيس  :اي پسَرياسيس قغز

تاعث تَخَد آهذى ًقاعي کَچک ضثيِ قغزُ 

تزرٍي، قفسِ سيٌِ، دستْا، پا ٍ پَست سز 

 . ضَد هي

 َعوَها ايي تيواري سيزتغل، : سپسَرياسيس هعک

دٍر ًَاحي خٌسي رخ  کطالِ راى، سيز پستاى ٍ

پسَرياسيس هعکَس تاعث تَخَد آهذى، . دّذ هي

اّي ًزم ٍ قزهش ٍ پَست هلتْة در آى ًاحيِ  تکِ

ضايع تز  افزاد چاقايي ًَع تيواري در . ضَد هي

 .ضَد است ٍ تا عزق کزدى ٍ يا هاليذًص تذتز هي
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 دلايل ابتلا به پسورياسيس

دليل اصلي اتتلا تِ پسَرياسيس ٌَّس هعلَم ًيست، اها 

ضًَذ، هعوَلا تيطتزيي  عَاهلي کِ در اداهِ تياى هي

اًذ، ايي  يواري پسَرياسيس داضتِتاثيز را در اتتلا تِ ب

 :عَاهل ضاهل

 عفًَت اس خولِ عفًَت ، ساتقِ خاًَادگي ٍ صًتيک

اّى ، صذهِ تِ پَست، استزس، گلَ يا تزفک د

، هصزف سياد الکل، سيگارکطيذى، َّاي سزد

اّي درهاى تيواري  اّيي خاظ اس خولِ دارٍ دارٍ

اّي ضذهالاريا فطارخَى تالادٍقغثي،  ، دارٍ

 . چاقي،…ٍ
 

: درمان

  اّي هَضعي اّي : درهاى  کَرتيکَ استزٍئيذ

اّي تستِ، کلسيپَتزيي،  هَضعي، پاًسواى 

 ... . تاسارٍتي ٍ تزياهيسٌَلَى ٍ

 اضعِ درهاًي 

 اّي هَضعي هثل : درهاى عوَهي سيتَتَکسيک 

.  سيکلَسپَريي، آًتي تادي هٌَکلًَال هتَتزکسات،

اّي کَرتيکَاستزٍئيذي در  تيواراًي کِ اس فزاٍردُ 

 اعزاف چطن ٍ صَرت استفادُ هي کٌٌذ احتوال تزٍس

 . کاتاراکت ٍخَد دارد

  :مزاقبت هاي درماني

 دقيقِ در ٍاى  ۱۵سعي کٌيذ . حمام کزدن روسانه

اّي خطک  تواًيذ ٍ ّوچٌيي اس آب داغ ٍ صاتَى

اّي هعوَلي کِ  آب ٍلزم ٍ صاتَى. استفادُ ًکٌيذ

 . چزتي ٍ رٍغي ّن در خَد دارًذ هٌاسة است

 پس اس حوام پَست  .استفاده اس مزطوب کننده

هزعَب کٌٌذُ هثتٌي تزپواد  را تا هاليذىخَد 

 . تزرٍي آى هزعَب ًواييذ

 دقت  .قزاردادن پوست در بزابز مقدار کمي آفتاب

تَاًذ تزاي تذى هضز تاضذ  کٌيذ کِ آفتاب سياد هي

ّوچٌيي در ٌّگام  .ٍ تيواري را ًيش تذتز کٌذ

اّي ضذآفتاب استفادُ  آفتاب گزفتي اس کزم

 .کٌيذ

 تاثيز در هنگام خواب تحت پوشاندن نواحي. 

 اس خاراندن يا کندن نواحي مبتلا خودداري کند.  

 و سيگار دوري اس مصزف الکل. 

 رژيم غذايي سالم. 

 دوري اس استزس. 

 دوري اس عوامل تحزيك کننده پوست . 

 
 

 

 

 
مركس آمًزشي يدرماوي سيىا 

 

 راهنماي مراقبتي بيماري

 پسـوريازيـس 

 

 فريده نبيلي: تهيه ي تذييه

همكاران بخش پًست ي عفًوي بيماران ي  :گروه هدف
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